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Úvod 

Výroční zpráva neziskové organizace Lumpíkov shrnuje činnosti organizace za rok 

2023. V roce 2023 jsme pokračovali v aktivitách let předchozích a získali jsme finance 

na nové projekty. Znovu jsme mohli otevřít přihlašování do vzdělávacího projektu Práce, 

děti a já II pro ženy, které se starají o děti do 15 let a čeká je návrat na pracovní trh. 

Další nový projekt získaný v tomto roce byl Navýšení kapacity Lumpíkova v oblasti 

rovných příležitostí žen a mužů, díky kterému se v organizaci mohly začít nastavovat 

procesy a zpracovávat veškeré potřebné dokumenty pro její chod. Také jsme uspořádali 

Galakoncert světových melodií, na kterém jsme přivítali ve Frýdku-Místku sólistu Opery 

Národního divadla Maestra Miguelangela Cavalcanti spolu se sopranistkou Olgou 

Koblížkovou a tenoristou Matějem Kocourkem. Pěvce doprovodila Silvie Magagni, 

korepetitorka Národního divadla. Akce měla velký úspěch. Úspěšná byla i konference 

Flexi budoucnost uspořádaná ve spolupráci s Rovnovážkou z.s. v rámci projektu Ženám. 

S odvahou. V roce 2023 jsme pracovali s oběťmi domácího násilí.  Celý rok byla 

otevřena Dětská skupina Lumpíkov pro 12 dětí a zaměstnanci čerpali podporu v rámci 

zvyšování kvality neformálního vzdělávání. Rok 2023 byl pro Lumpíkov zlomový, 

přestěhovali jsme se do nových prostor. 
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1. O nás 
 

V době, když se zakladatelka Petra Petrušková 

přestěhovala do Frýdku-Místku, měla dvě malé děti. 

Protože však nenašla ideální místo, kde by s nimi 

mohla trávit čas, založila neziskovou organizaci 

Lumpíkov. Jejím cílem bylo vytvoření komunity, kde 

by se ženy při kávě mohly sdružovat, vyměňovat si 

informace a jejichž děti by si mohly hrát ve 

volné herně. K tomu byly nabízeny i kroužky pro děti.  

 

Lumpíkov ale nebyl jen o dětech. Časem více a více 

zaznívala potřeba vzdělávání i od žen, které byly 

zrovna na mateřské nebo rodičovské dovolené a 

plánovaly se vrátit zpět do práce. Návrat na trh práce 

může být po několika letech velkou výzvou, a proto 

jsme pro tyto ženy od roku 2017 začaly nabízet 

vzdělávací kurzy, které zahrnují marketing, IT, 

angličtinu nebo cvičné pohovory či motivační 

workshopy, účastnice získaly skvělý základ pro své 

další uplatnění na pracovním trhu.  

 

Lumpíkov se stavěl k celé problematice ale 

komplexně a vybudoval v roce 2018 dětskou 

skupinu. Menší kolektiv maximálně 12 dětí znamenal 

pro děti individuálnější přístup, kdy se chůvy tak 

mohly dostatečně věnovat a rozvíjet každého 

potřeby v jeho přirozeném tempu. 

 

Také se na nás ženy i muži obraceli o pomoc 

v životních situacích, kdy se doma necítili bezpečně. 

Proto byl vytvořen unikátní program Stop domácímu 

násilí, který kombinuje právní a psychologickou 

podporu a pomáhá řešit často krajní situace, kdy 

může jít i o život. Zvlášť po Covidu 19 byl znát vysoký  

nárůst domácího násilí ať psychického, tak 

fyzického.  

 

 

 

 

Covid 19 měl za následek také ukončení kavárny s 

volnou hernou pro děti. Lumpíkov se tak naplno začal 

věnovat vzdělávacím kurzům a pomoci ženám ve 

všech jejich oblastech života.  

 

Díky válce na Ukrajině do Frýdku-Místku zamířily 

stovky uprchlíků a naše organizace jim jako první 

nabídla pomocnou ruku ve formě kurzů češtiny. 

Nadále jsou tyto kurzy češtiny nabízeny, spolu s 

pomocí se začleňováním do české společnosti. 

 

Na podzim roku 2023 se organizace přestěhovala do 

nových prostor rodinné vily na adrese Národních 

mučedníků 586 ve Frýdku-Místku. Děti v dětské 

skupině díky tomu získaly krásnou zahradu a 

vzdělávací kurzy a individuální konzultace mohou být 

uskutečňovány ve vhodnějších a útulnějších 

místnostech.  

 

Součástí Lumpíkova je také nadále chráněná dílna, 

ve které jsou zaměstnáváni lidi s tělesným 

postižením.  
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2. Aktivity v roce 2023 

PROJEKTY 

1. DOMÁCÍ NÁSILÍ aneb ženy a děti v ohrožení 

V roce 2023 jsme pomohly 21 ženám a jejich dětem. Oproti minulým letům byl nárůst 

komplikovanějších a drsnějších forem domácího násilí. V některých případech byla 

agresivita až nepředstavitelná. Ženy potřebovaly psychickou pomoc a podporu. 

Využívaly i možnosti v oblasti koučinku, převážně somatického. Opět velkou oporou byla 

právní pomoc, jelikož ženy se často ocitaly ve velmi složitých finančních situacích a díky 

tomu byly partnery více vydírány.  

Ženy k nám docházely přímo na doporučení z OSPOD, z Poradny pro ženy a dívky, na 

doporučení přímo z Magistrátu Frýdek-Místek. Dvě ženy s dětmi využívaly ubytování 

v Sáře, nyní už díky naší pomoci bydlí ve vlastním bytě. Jsme rádi, že spolupráce 

s těmito organizacemi funguje. 

Máme velmi pozitivní zpětné vazby od účastnic, které nám potvrzují, že bez naší pomoci 

by takto těžký krok samy nezvládly. 

Spolupráce se ženami a případně jejich dětmi byla dlouhodobější, trvala přibližně půl 

roku. Psychologickou pomoc využívaly pravidelněji, u právní jim stačila v průměru dvou 

sezení. Vše se ale lišilo dle formy násilí a povahy útočníka/partnera. 

Pokračovali jsme také v osvětové činnosti, kde jsme využívali své webové stránky, 

Facebook a převážně letákové kampaně v okolí. Snažíme se o této problematice aktivně 

informovat veřejnost. Ve všech kurzech, které u nás probíhají tyto informace sdílíme a 

bohužel se velmi často setkáváme s tím, že ženy z těchto kurzů tímto procházejí a 

potřebují pomoc i v oblasti domácího násilí. 

Tento projekt Domácí násilí aneb ženy a děti v ohrožení se realizoval v rámci 

vyhlášení dotační výzvy Magistrátu města Frýdek-Místek. Cílem projektu bylo rovněž 

pokračovat v nabídce služeb osobám ohrožených domácím násilím jako v předchozích 

letech. Konkrétně se jednalo o poskytování uceleného komplexu služeb na jednom 

místě. Osoba ohrožená domácím násilím tak v bezpečném prostoru neziskové 
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organizace obdržela jak intenzivní 

psychologickou, tak právní pomoc, nad 

rámec toho bylo po dobu konzultací 

pohlídáno její dítě. A to vše téměř 

okamžitě, neboť disponujeme kvalitními 

a dostupnými odborníky. 

 

 

 

 

 

2. DĚTSKÁ SKUPINA 

Dětská skupina Lumpíkov zajišťovala výchovu a péči dětem ve věku od 2 do 6 let 

s individuálním a respektujícím přístupem. Kapacita dětské skupiny byla 12 dětí. V roce 

2023 se pokračovalo ve výuce anglického jazyka. Angličtina byla pod vedením 

kolegyně Zuzany Štípkové a to 1x týdně hranou a zábavnou formou. Na podzim roku 

2023 se Dětská skupina přestěhovala do nových prostor rodinné vily a děti díky tomu 

získaly zahradu, kterou začaly využívat v dopoledních a odpoledních hodinách. Rodiče 

tuto změnu velmi pozitivně uvítali. 

Zaměstnanci prošli také pravidelným školením První pomoci s certifikovanou lektorkou 

Kamilou Cermanovou.
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3.  AKADEMIE PRO PODPORU A ZMOCNĚNÍ 
ZNEVÝHODNĚNÝCH ŽEN - Ženám. S odvahou. 

V roce 2023 se blížil ke konci projekt Ženám. S odvahou. realizovaný ve spolupráci  

s neziskovou organizací Rovnovážka, z.s.  a norským partnerem Norsensus 

Mediaforum. Projekt se zaměřoval na podporu a řešení komplexních potřeb – 

samoživitelek, matek s dětmi v hmotné nouzi 

v Moravskoslezském kraji. Cílem projektu bylo 

zvýšit povědomí u veřejných institucí a 

zaměstnavatelů, aby dokázali lépe a adekvátně 

reagovat na potřeby cílové skupiny a docházelo 

k jejímu zmocňování. Požadované změny bylo 

dosažováno prostřednictvím vzdělávacího 

programu Akademie pro podporu a zmocnění 

znevýhodněných žen, který umožňoval získat 

potřebné znalosti, dovednosti týkající se advokační práce, sdílení zkušeností a přenosu 

kompetencí. Prostřednictvím vzdělávání bylo proškoleno 

28 žen z Frýdku-Místku a Ostravy. Následně 6 z nich 

pokračovalo v praktických workshopech zaměřených na 

advokační činnosti. Právě těchto 6 účastnic mělo 

nastartovat a podporovat fungování komunity 

samoživitelů. Byl vytvořen Manuál pro samoživitelky, 

uskutečnily se 2 kulaté stoly na téma flexibility 

zaměstnávání a podpoře samoživitelek.  

V rámci projektu proběhla také Konference Flexi budoucnost, která nabídla zástupcům 

zaměstnavatelů zajímavý program i 

hosty, kteří se dlouhodobě věnovali 

tématu flexibilních úvazků na 

pracovním trhu. Účastníci měli 

možnost načerpat znalosti od 

zaměstnavatelů, kteří s flexibilními 

pracovními úvazky mají již hojné 

zkušenosti. Konference se 

zúčastnil i zahraniční host - Vedat Sevincer se sdílel o tom, jak funguje pracovní trh a 

https://zenamsodvahou.cz/manual/
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flexibilita zaměstnání v Norsku. Vedat je projektový manažer v norské neziskové 

mediální organizaci Norsensus Mediaforum. Podílel se na řadě projektů v Norsku i v 

zahraničí se zaměřením na mediální gramotnost, digitální gramotnost, inkluzi nebo 

tvorbu komunikačních strategií. Projekt podpořila Nadace OSF / Výbor Dobré vůle – 

Nadace Olgy Havlové v rámci programu Active Citizens Fund. Program je financován 

z Fondů EHP a Norska.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/NorsensusMediaforum?__cft__%5b0%5d=AZVBXL9TnuQ3tDc_shNeG5s6e_t9_8vwrSesl-XOXuluh-StQjqJoO48AneHrP-8j88MJTkeNitU8FJV7abcxj988jdWcu8e6Lnq3MG9BKzhIj8V-W8CyE1Abrq5krgrriXDNNXNxU5j6lkCj0n11H7SbA6bzFXs03x5zc-E24nW-y5jUbT09Zc6wU9EimayFO7ofiQ4DK_gsaCeJ6OM9rUf&__tn__=-%5dK-R
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4. ZVYŠOVÁNÍ KVALITY NEFORMÁLNÍHO VZDĚLÁVÁNÍ 

V únoru roku 2023 došlo k ukončení projektu MŠMT, díky němuž docházelo ke 

zvyšování neformálního vzdělávání pracovníků NNO při práci s dětmi. 

V roce 2023 jsme realizovali řadu aktivit spojené s tímto projektem, díky kterým 

zaměstnanci Lumpíkova nabrali nové znalosti a zkušenosti: Malba akrylovými barvami, 

Workshop PETbižuterie, Hudebně dramatickou dílnu, Hrátky s angličtinou, Workshop 

výroby kosmetiky, Workshop holografické mozaiky, Workshop originálních hrnečků, 

Velikonoční workshop a Workshop chobotniček. Také jsme sdíleli zkušenosti s mnoha 

organizacemi, které nás inspirovaly a posouvaly nás při naší práci s dětmi vpřed. 

Například sdílení s: Mateřská škola Pohádka, Mateřská škola Pražmo, Mateřská škola 

Řepiště, Mateřská škola Sněženka, Nenuda, z.s., PLANETA – Montessori základní 

škola s.r.o., Školka Eldorádo z.s., U Lišky Pampelišky, z.s., Školka Rajská z.s., 

Základní škola a Mateřská škola Frýdek-Místek – Chlebovice. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5. PRÁCE, DĚTI A JÁ II 

Projekt Práce, děti a já, který byl zahájen na podzim roku 2023, si kladl za cíl podpořit 

ženy pečující o děti do 15 let, které jsou neaktivní nebo na Úřadu práce, v jejich 

znalostech a dovednostech, díky čemuž se jim usnadní návrat na pracovní trh. 

V rámci projektu podpořené ženy získávaly hodiny vzdělávání napříč různými oblastmi: 

IT dovednosti, Obchodní znalosti, Jazykové dovednosti, Time management, 

Sebeprezentace, Příprava na pohovor, tvorba CV, motivačního dopisu 

Do prvního běhu se přihlásilo 14 žen a všechny tento vzdělávací projekt velmi chválily 

a byly nadšené, že mohou být součástí. 

Projekt je financován z Evropské unie. 

 

 

6. NAVÝŠENÍ KAPACITY Lumpíkova v oblasti rovných 
příležitostí žen a mužů 

Tento projekt začal v dubnu roku 2023 a má za cíl nastavit v Lumpíkově jasné vize do 

podoby strategických dokumentů. Díky tomu se mohou nastartovat procesy vedoucí k 

efektivnímu fungování. Ať už v oblasti komunikace, personalistiky nebo financí. 

Projekt je financován z Evropské unie.  

 

 

7. VZDĚLÁVÁNÍ UKRAJINSKÝCH OBČANŮ 

Jelikož byl stále konec války na Ukrajině v nedohlednu, pokračovali jsme ve výuce 

českého jazyka jak pro dospělé, tak pro děti a pomáhali s jejich začleňováním do české 

komunity. 

Díky podpoře od neziskové organizace ADRA a Městu Frýdek-Místek jsme mohli 

v kurzech českého jazyka pokračovat. Podpořilo nás také American center – Knihovna 

města Ostravy, díky které jsme navíc mohli ukrajinským občanům nabídnout i kurzy 

angličtiny. Také skrz projekt Srdeční záležitost na pomoc Ukrajině - Integrace 

ukrajinských uprchlíků na území České Republiky od Komerční banky a.s. jsme byli 

                     VÝROČNÍ ZPRÁVA, STRANA 11 



 

                     VÝROČNÍ ZPRÁVA, STRANA 12 

schopni pomoci rozvíjet jejich komunikaci a sociální kontakty. Navíc mohli také 

pokračovat v lekcích anglického jazyka a využít možnosti odpočinout si u kreativního 

ztvárnění formou workshopu malby akrylovými barvami.  
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VOLNOČASOVÉ AKTIVITY 

1. PRAVIDELNÉ AKTIVITY PRO DĚTI 

● Tanečky pro děti  

● Pohybovánky  

● Kurz Malby a kresby pro předškolní dětí 

● Funny English 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. JEDNORÁZOVÉ AKTIVITY PRO DĚTI 

V roce 2023 u nás proběhly Přespávačky, kdy děti měly možnost zažít Lumpíkov v noci, 

a workshop První pomoci pod vedením certifikované lektorky Kamily Cermanové. Děti 

se učily podávat první pomoc při různých úrazech a nehodách, měly možnost vyzkoušet 

si oživování na zkušebních pannách, nechat si namaskovat různé stupně popálenin a 

naučit se jejich správné ošetření.
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3. TÁBORY 

V roce 2023 jsme zorganizovali celkem sedm turnusů prázdninových příměstských 

táborů s celkovým počtem 136 dětí. Všechny tyto tábory byly celodenní, včetně obědů. 

Byly zaměřené na venkovní aktivity a výlety k poznávání okolí. Na výlet si děti zajely 

například do Vyšších Lhot na koně, do Janovic na zvířecí farmu, do Příbora do 

technických služeb, nebo do Brušperku k přehradě. V horkých dnech byly hry a aktivity 

situovány v blízkosti řeky Ostravice nebo Olešné. 

Zároveň proběhl jeden pobytový tábor pro děti od 6 do 18 let pod vedením zkušených 

vedoucích a zdravotníka v Malenovicích s tématem Vzhůru k zemi.  

Tento rok jsme také na příměstské tábory i pobytový tábor obdrželi dar ve formě 

kreativních potřeb od společnosti KORES. Na děti díky tomu čekala kreativní soutěž, 

kdy děti tvořily kolážovou mapu s vlastním příběhem. Tři děti byly pak také vždy 

odměněny.  
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4.  AKTIVITY PRO DOSPĚLÉ 

Mezi aktivity pro dospělé patřily v roce 2023 workshop Krasopisu – moderní kaligrafie a 

školení Jak se připravit na pohovor a prodat se. 

Z pravidelných akcí vzdělávacího charakteru pak probíhaly on-line lekce angličtiny 

s Anetou Šírovou. 

 

 

 

 

 

5. GALAKONCERT SVĚTOVÝCH MELODIÍ 

V roce 2023 jsem uspořádali Galakoncert světových melodií, kdy jsme přivítali ve 

Frýdku-Místku sólistu Opery Národního divadla Maestra Miguelangela Cavalcanti spolu 

se sopranistkou Olgou Koblížkovou a tenoristou Matějem Kocourkem. Pěvce 

doprovodila Silvie Magagni, korepetitorka Národního divadla. Akce měla velký úspěch. 
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6. GARDEN PARTY 

Na podzim roku 2023 se Lumpíkov přestěhoval do nových prostor rodinného domu na 

adrese Národních mučedníků 586, Frýdek-Místek. A na oslavu uspořádal Garden party, 

na kterou pozval všechny své příznivce. Dorazil také primátor města Frýdku-Místku Petr 

Korč a všichni naši podporovatelé, bývalí zaměstnanci, partneři, kamarádi a známí. 

 

 

 

 

 

 

4. Vize a cíle 
Lumpíkov je stabilizovaná a zavedená nezisková organizace působící ve Frýdku-

Místku, která profesionálně, odborně a efektivně pomáhá ženám najít jejich cestu a 

rozšířit kompetence. Naše aktivity jsou pro širokou veřejnost dostatečně srozumitelné 

a pochopitelné. Jsme rovnocenným partnerem městu a dalším institucím a 

organizacím. Máme přehled o potřebách a přáních našich cílových skupin a podílíme 

se na definování místních a regionálních strategií.  

Podporu realizujeme prostřednictvím těchto aktivit:  

● dětská skupina, která odpovídá potřebám rodičů,  

● volnočasové aktivity, které reagují na požadavky a potřeby dětí a dospělých.,  

● podpora žen v osobním a profesním rozvoji tak, aby dokázala rozvíjet jejich potenciál,  

● odborná pomoc obětem domácího násilí, včas, odborně a efektivně. 
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4. Organizační struktura 
Statutárním orgánem je ředitelka Petra Petrušková. Správní radu tvoří předseda Karel 

Ševčík a dva členové Ivana Ševčíková a Zuzana Wiednerová. Všichni bez nároku na 

odměnu. 

 

5. Zdroje financování 
V roce 2023 nejvíce zdrojů pro financování naší neziskové organizace pocházelo z 

Evropského sociálního fondu z Operačního programu Zaměstnanost plus. Díky těmto 

evropským financím u nás probíhalo vzdělávání žen Práce, děti a já II, Zvyšování kvality 

neformálního vzdělávání. Vzdělávání ukrajinských občanů bylo financováno 

neziskovou organizací ADRA, statutárním městem Frýdek-Místek a Komerční bankou 

a.s. Projekt boje proti domácímu násilí byl financován statutárním městem Frýdek-

Místek, z odboru školství, kultury mládeže a tělovýchovy. Součástí financování byl také 

příspěvek od Úřadu práce na zaměstnávání osob se zdravotním postižením a menší 

sponzorské dary na jednorázové akce. Více než 50 % našich zaměstnanců jsou lidé s 

tělesným postižením, jsme chráněnou dílnou. Část výdajů jsme pokryli pronájmem 

prostor a příjmy z vlastní činnosti (volnočasové aktivity). 

 

6. Poděkování 
Velké díky patří všem, kteří nás podpořili: Evropský sociální fond, Úřad práce Frýdek-

Místek, Statutární město Frýdek-Místek, humanitární organizace ADRA, Komerční 

banka a.s., ostatní sponzoři letního tábora, také sponzor KORES, který nám věnoval 

na příměstské tábory potřeby na kreslení a malování. Dále obci Dobrá za dar, Huisman 

Konstrukce s.r.o., AL Pergoly, HR systém Fortemix s.r.o. za finanční podporu. 

Děkujeme všem našim milým zaměstnancům za svědomité plnění svých pracovních 

povinností. Děkujeme každému, kdo se jakkoliv podílel na našich aktivitách, v 

neposlední řadě děkujeme dětem, rodičům, prarodičům a ostatním návštěvníkům 

Lumpíkova za jejich přízeň a podporu. Bez vás by to nemělo smysl. 



 

 

 

Finanční rozvaha 2023  



 

 

 

 

  



 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Výkaz zisku a ztrát 2023 

 

 

 

 

 


